
Excelセル内編集 時短ショートカット クイックリファレンス
Home/Endキーを活用したExcelセル内編集の効率化テクニック

このクイックリファレンスは、Excelのセル内編集作業を効率化するための主要なショートカット
キー、特に Homeキー と Endキー、およびそれらと Ctrl/Shiftキー との組み合わせに焦点を当て
ています。印刷して手元に置き、日々の作業でご活用ください。マウス操作を減らし、時短を実現
しましょう！

⚠️ 最重要：編集モードで使いましょう！

以下のショートカットキーは、セルが編集モード（入力可能な状態）の時に有効です。

編集モードを開始するには、以下のいずれかの操作を行います。

セルを選択して F2  キーを押す
セルをダブルクリックする
セルを選択して数式バー内をクリックする

1. 基本操作 (Home / End)

カーソルを行頭・行末に一瞬で移動させます。

キー 機能 説明

Home 行頭へ移動 カーソルを現在行の先頭に移動します。

End 行末へ移動 カーソルを現在行の末尾に移動します。

2. 応用操作 (組み合わせ技 - Ctrl / Shift)

Ctrl キー（セル全体への移動）と Shift キー（選択）を組み合わせることで、より高度な操作が可
能です。

キー 機能 説明

Ctrl  + Home セル全体の先頭へ
移動

（複数行入力されたセル内で）カーソルをセルの一番
最初に移動します。

Ctrl  + End セル全体の末尾へ
移動

（複数行入力されたセル内で）カーソルをセルの一番
最後に移動します。

Shift  + Home 行頭まで選択 カーソル位置から行頭までの文字を選択します。

Shift  + End 行末まで選択 カーソル位置から行末までの文字を選択します。

Shift  + Ctrl  +
Home

セル全体の先頭ま
で選択

カーソル位置からセル全体の先頭までの文字を選択し
ます。

Shift  + Ctrl  +
End

セル全体の末尾ま
で選択

カーソル位置からセル全体の末尾までの文字を選択し
ます。

⚠️ ⚠️ 重要注意点：編集モード以外での動作

セル編集モードではない（単にセルを選択している状態）で以下の操作を行うと、意図しない動作

になるため注意が必要です。

Ctrl  + Home : ワークシートの左上端（セル A1） に移動します。
Ctrl  + End : ワークシート内で使用されているセル範囲の右下端 に移動します。

3. ノートPC向け操作 (Fnキー)

ノートPCなど、 Home / End キーが独立していない場合は、 Fn キーとの同時押しで代用できること
が多いです。

キー (例)
代替するキ

ー
説明

Fn  + ←  (左
矢印)

Home Homeキーの代わりとして機能します。（機種により異なる場合があ
ります）

Fn  + →  (右
矢印)

End Endキーの代わりとして機能します。（機種により異なる場合があ
ります）

Fn  + (その他) Home /
End

機種によっては Fn  + PgUp  / Fn  + PgDn  などが割り当てられ
ていることもあります。

＜補足＞

キーの組み合わせはお使いのノートPCの機種によって異なります。キーボードの印字（矢印
キーなどに青文字などでHome/Endと書かれていることが多い）を確認してください。
Fn Lock  (ファンクションロック) が有効になっている場合、 Fn キーを押さずに

Home/End が機能したり、逆に Fn キーを押す必要が出たりすることがあります。

4. その他の便利ショートカット (セル内編集)

Home/Endキー以外にも、セル内編集で役立つショートカットがあります。

キー 機能 説明

Ctrl  + ←  / Ctrl  + → 単語単位で移動 スペースや句読点などを区切りとして、単語ご
とにカーソルを移動します。

Shift  + ←  / Shift  + → 1文字ずつ選択 カーソルを移動させながら、1文字ずつ文字を
選択します。

Shift  + Ctrl  + ←  /
Shift  + Ctrl  + →

単語単位で選択 カーソルを移動させながら、単語ごとに文字を
選択します。

F2 編集モード開始

/ 末尾移動

セルを選択して押すと編集モード開始。編集中
に押すとカーソルが末尾に移動。

Esc 編集をキャンセ
ル

セルへの変更を破棄して、編集モードを終了し
ます。

Ctrl  + A セル内の全テキ
ストを選択

(編集モード中に) セル内のすべての文字を選択
します。

Alt  + Enter セル内で改行 セル内で改行して、複数行の入力を行います。


